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[Tpumepnoe 10-tu aueBHoe MeHo (BECHA-JIETO)
MyHuuunaabHOro 0K/ HKETHOTO JOLIKOIBHOTO 00pa30BaTEIbLHOTO
yupexaenus «Cemunenicknii netckuit can «L{sranaiika»

Bospacr: 1-3

JmutenpHOCTH peObIBaHUS BOCIIUTAHHUKOB B IeTCKoM caxy. 10,5 gacos



YTBEPXKJIAIO
3asedyrwwaa MB/IOY
«Cemuneuckuti 0emcKui cao
«I[aeaoatika»»
C.B.Kouxypxuna

[Tpumepnoe 10-tu naeBHOE MerIO (BECHA-JIETO)
MyHUIUTIAIBHOTO OO0 IKETHOTO JOIIKOJILHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO
yupexaeHns «Cemunenckuil qerckuil can «Lsragarka»

Bo3zpacr: 1-3

,HJ'II/ITGJII)HOCTL Hpe6LIBaHI/IH BOCIIMTAHHHUKOB B JICTCKOM Cany. 10,5 qaCoB



[Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona | Bec [Iumessie BenecTBa OHeprer N
i) WYecKasl | PelenTypsh
na | benku | XKupsei | YrieBo | LEHHOCT
(b1 b
lennb 1
3aBTpak Kawa sasxaa monounaa | 150 | 6 7,7 28,2 206,2 54-6x
NUEénHas
bymepopoo c colpom 50 10,2 8,45 19,39 180 3
Kogeiinviti nanumox ¢ 150 | 2,9 2,2 8,5 64,5 54-232n
MONOKOM
HToro 3a 3aBTpak 350 | 19,1 18,35 | 28,2 450,7
Bropoii 3aBtpak | Cox «H010unbliiy 120 [ 0,60 |O 12,12 50,3 npom.
HToro 3a BTopoii 3aTpak | 120 | 0,60 0 12,12 50,3
Oo0ex Canam u3 6enoxouaunon | 30 0,5 3,05 2,9 40,75 54-83
Kanycmoul ¢ MOPKOBbLIO
Bopw ¢ kanycmoti u 150 | 3,45 3,6 7,65 82,8 54-2¢
Kapmogenem co
CMemaHolul
Topownuya 120 | 11,6 1 27 163,8 54-21-
Komnema uz xypuywi 60 11,5 2,6 8,1 101,21 54-5m
Xneb nuienuyHbll 30 2,2 0,2 14,8 70,4 NnpOM.
Xneb pocano- 40 2,53 7,55 14,62 136 1
NUEeHUYHbIU
Komnom uz cmecu 150 |04 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxophpyxmos
Hroro 3a oden 590 | 31,78 |18 89.87 655,55
Ionmuux Cyn monounbwlii ¢ 150 |4,2 3,45 13,35 100,65 54-19x
YHHOTHéHHBIﬁ MAKapOHHbIMU
GIIONAMH uzoenuamMu
yKHHA ]Zp}ZHuK WOKOJIAOHBIU 35 2,45 2,45 23,8 126 npoM.
Hoeypm 150 |51 3,8 83 87,2 npoM.
IInoovt u 2200061 ceeorcue | 50 0,2 0,2 49 22 npoM.
(s610K0)
HToro 3a moJaHUK 385 [11,95 |99 50,35 335,85
Hroro 3a 1eHb: 1445 | 63,43 | 46,25 | 180,54 | 1492,4




[Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona | Bec [Iumessie BenecTBa OHeprer N
i) WYecKasl | PelenTyph
na | benku | Xupel | YrieBo | LEHHOCT
(b1 b
llennb 2
3aBTpak Kawa sazkaa monounaa | 150 | 6,5 8,5 25,7 204,7 54-9k
06CAHASA
bymepopoo c colpom 50 10,2 8,45 19,39 180 3
Kaxao ¢ monoxom 150 |45 2,7 9,5 75,3 54-2]2n
HToro 3a 3aBTpaKk 400 | 21,2 19,65 | 54,59 460
Bropoii 3aBtpak | Cox «H010unbliiy 120 [ 0,60 |O 12,12 50,3 npom.
HToro 3a BTopoii 3aBTpak | 120 | 0,60 0 12,12 50,3
Oo6ex Canam u3 ceéxnvl 30 0,4 1,4 2,3 22,8 54-133
OmMBapHoU
Cyn kapmogenvhulii ¢ 150 | 4,95 3,45 12,21 99,75 54-8¢
20POXOM
11106 u3 xypuywl 120 | 16,4 49 19,9 188,8 54-12m
Xneb nuwenuunoviu 30 2,2 0,2 14,8 70,4 npoM.
Xneb pocano- 40 2,53 7,55 14,62 136 1
NUEeHUYHbIU
Komnom uz cmecu 150 |04 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxophpyxmoes
Hroro 3a oden 520 | 26,88 | 17,5 78,63 578,45
TTommank Cyghne pvibnoe 80 13,8 5,9 3,4 121,9 54-8p
YIIOTHEHHBIN (munmaii)
6II0IaMH Buneepem c
pacmumenvrvim maciom | 30 0,3 2,65 2,05 33,55 54-163
Y)KHHA
Yaii ¢ caxapom 150 | 0,2 0 49 20,1 54-22n
Xneb nuenuyHbll 20 1,5 0,2 9,8 46,9 npoM.
sbicuLe20 copma
Bampywxka c nosuonom 60 3,7 1,7 38,9 185,4 54-14¢
HToro 3a moJAHUK 340 |19,5 10,45 | 59,05 407,85
HToro 3a 1eHb: 1380 | 68,18 | 47,6 204,39 | 1496,6




[Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona | Bec [Iumessie BenecTBa OHeprer N
6110 U4ecKas | peuenTypbl
na | benku | Xupel | YrieBo | LEHHOCT
(b1 b
llenn 3
3aBTpak Kawa scuoxas monounas | 150 | 4 4,3 19 130,7 54-27x
MAaHHas
bymepopoo c colpom 50 10,2 8,45 19,39 180 3
Kogeiinvii nanumox ¢ 150 | 2,9 2,2 8,5 64,5 54-232n
MONOKOM
HToro 3a 3aBTpak 350 | 17,1 14,95 | 46,89 375,2
Bropoii 3aBtpak | Cox «H010unbliiy 120 [ 0,60 |O 12,12 50,3 npom.
HToro 3a BTopoii 3aTpak | 120 | 0,60 0 12,12 50,3
Oo0ex Canam uz moprosu u 30 0,3 3,1 2,2 37,1 54-113
A010K
Lu u3 ceednceti kanycmuol S54-Ic
co cmemanou 150 |35 4.2 4,3 69,2
Kapmodgenvroe niope 120 |25 4.2 15,9 111,5 54-112
Bbumouxu pyonenvie uz 60 8,94 9,46 6,06 145,5 306
nmuybol
Xneb nuienuyHbwll 30 2,2 0,2 14,8 70,4 npoM.
Xneb pocano- 40 2,53 7,55 14,62 136 1
NUEeHUYHbIU
Komnom uz cmecu 150 |04 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxophpyxmos
Hroro 3a oden 580 | 20,37 |28,71 | 72,68 630,4
TTommank Coipruxu 150 | 29,4 8,7 30,9 320,1 54-6m
YIIOTHEHHBIA Yaii ¢ caxapom 150 | 0,2 0 49 20,1 54-22n
Oro1aMu _
yIKHHA Xneb nuienHuunbwlll 30 2,2 0,2 14,8 70,4 npoM.
HToro 3a nojigtHuK 330 | 31,8 8,9 50,6 410,6
HToro 3a 1eHb: 1380 | 69,87 | 52,56 | 182,29 | 1466,5




[Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona | Bec [Iumessie BeniecTBa OHeprer N
01110 nYecKasl | peLenTypsl
na | benku | Xupel | YrieBo | LEHHOCT
(b1 b
lenn 4
3aBTpak Kawa sxcuoxas monounasa | 150 | 5,3 4.4 20 140,5 54-20k
epeunesast
bymepopoo c colpom 50 10,2 8,45 19,39 180 3
Kaxao ¢ monoxom 150 |45 2,7 9,5 75,3 54-2]2n
HToro 3a 3aBTpaK 350 |20 15,55 | 48,89 395,8
Bropoii 3aBtpak | Cox «H010unbliiy 120 [ 0,60 |O 12,12 50,3 npom.
HToro 3a BTopoii 3aTpak | 120 | 0,60 0 12,12 50,3
Oo6ex Canam u3z copowka 30 0,93 1,62 2 26,12 10
3e1EH020
KOHCePBUPOBAHHO20
Cyn kapmogenvhulii ¢ 150 | 6,15 1,95 10,95 86,4 54-20c¢
pulootl (Munmaii)
Pacy uz osoweii 120 | 2,2 5,9 10,9 106,7 54-9;
Tegpmenu msacrHvie 40 5,33 3,22 3,72 58,25 286
Xneb nuienuyHbll 30 2,2 0,2 14,8 70,4 NnpOM.
Xneb pocano- 40 2,53 7,55 14,62 136 1
NUEeHUYHbIU
Komnom uz cmecu 150 |04 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxophpyxmos
Hroro 3a oden 560 |19,34 |20,44 | 71,79 483,87
TTommank Maxaponwvr omsapuwie ¢ | 150 | 10,53 | 9,06 38,13 276,93 54-32
YIIOTHEHHBIN CblpoM
GO IaMH Monoko kunauénnoe 150 |44 3,8 7,2 80 npoM.
yKkuHa Cooba obvikHo6eHHAsA 60 4.9 2,7 32,2 172,9 54-]3¢
Xneb nuenuyHbll 20 1,5 0,2 9,8 46,9 npoM.
sbicuLe20 copma
HToro 3a moJaHUK 380 |21,33 |15,76 | 87,33 576,73
HToro 3a 1eHb: 1410 | 61,27 | 51,75 | 220,13 | 1506,7




[Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona | Bec [Iumessie BenecTBa OHeprer N
6110 U4ecKas | peuenTypbl
na | benku | Xupel | YrieBo | LEHHOCT
(b1 b
lennb 5
3aBTpak Kawa «/Ipyoicoar 150 |4 4,4 18,1 126,7 54-16x
bymepopoo c colpom 50 10,2 8,45 19,39 180 3
Kogeiinvii nanumox ¢ 150 | 2,9 2,2 8,5 64,5 54-232n
MONOKOM
HToro 3a 3aBTpaKk 350 [17,1 15,05 | 45,99 371,2
Bropoii 3aBtpak | Cox «H010unbliiy 150 (0,75 |0 15,15 62,87 npom.
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak | 150 | 0,75 0 15,15 62,87
Oo6ex Canam u3 6enoxouaunon | 30 0,5 3,05 2,9 40,75 54-73
Kanycmol
Cyn KpecmuvsiHCKUlL ¢ 150 | 3,75 4,35 8,4 87,6 54-1]1c
Kpynoti (pucoeas)
JKapkoe no-oomawnemy | 120 | 12,1 11,2 10,3 190,8 54-9m
Xneb nuwenuunoviu 30 2,2 0,2 14,8 70,4 npoM.
Xneb pocano- 40 2,53 7,55 14,62 136 1
NUEeHUYHbIU
Komnom uz cmecu 150 |04 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxophpyxmoes
Hroro 3a oden 520 | 21,48 | 26,35 | 65,82 586,25
TTommank 3anexanka uz meopoea 150 | 29,7 10,7 21,7 301,2 54-Im (om
YIIOTHEHHBIN 3 0o 7 nem)
GO IaMH Kucenv uz konyenmpama | 180 | 0,4 0,02 25,24 102,75 376
(cmecv)
Y)KHHA
Ipsanux woxonraouwiii 35 2,45 2,45 23,8 126 npoM.
Xneb nuienuyHbll 15 1,1 0,1 7,4 35,2 npoM.
sbicuLe20 copma
HToro 3a moJaHUK 380 | 33,65 |13,27 | 78,14 565,15
Hroro 3a 1eHb: 1400 | 72,98 | 54,67 | 205,1 1585,47




[Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona | Bec [Iumessie BenecTBa OHeprer N
6110 U4ecKas | peuenTypbl
na | benku | Xupel | YrieBo | LEHHOCT
(b1 b
Jlenn 6
3aBTpak Kawa scuoxas monounasa | 150 | 3,9 41 21,5 138,4 54-21k
pucosas
bymepopoo c colpom 50 10,2 8,45 19,39 180 3
Kogeiinvii nanumox ¢ 150 | 2,9 2,2 8,5 64,5 54-232n
MONOKOM
HToro 3a 3aBTpak 350 |17 14,75 | 49,39 382,9
Bropoii 3aBtpak | Cox «H010unbliiy 120 [ 0,60 |O 12,12 50,3 npom.
HToro 3a BTopoii 3aTpak | 120 | 0,60 0 12,12 50,6
Oo6en Kykypyza caxapuas 30 0,6 0,1 3,05 15,65 54-83
Cyn uz osoweli ¢ 54-5¢
@pukadervkamu 150 | 6,45 45 10,5 108,6
MSCHBLIMU
Kawa epeunesas 120 | 6,6 5 28,8 187 54-42
paccoinuamasl
T'ynaw uz omeaproeo 60 7,71 6,2 1,98 94,5 277
msca
Xneb nuienuyHbll 30 2,2 0,2 14,8 70,4 NnpOM.
Xneb pocano- 40 2,53 7,55 14,62 136 1
NUeHUYHbIU
Komnom uz cmecu 150 |04 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxophpyxmoes
Hroro 3a 0den 580 | 26,09 |23,55 | 73,75 672,85
TTommank 3anexanka uz meopoza 150 | 29,7 10,7 21,7 301,2 54-Im
YITTOTHEHHBII Yail ¢ MOJIOKOM U 150 | 1,2 0,8 6,5 38,2 54-4on
OmrogamMu caxapom
yIKHHA bymepopoo ¢ nosuonom | 50 2,55 3,93 28,88 161 2
HToro 3a moJaHUK 350 | 33,45 |15,43 | 57,08 500,4
HToro 3a 1eHb: 1400 | 77,14 | 53,73 | 192,34 | 1606,75




[Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona | Bec [Iumessie BenecTBa OHeprer N
6110 U4ecKas | peuenTypbl
na | benku | Xupel | YrieBo | LEHHOCT
(b1 b
lenn 7
3aBTpak Kawa sazkaa monounaa | 150 | 6,5 8,5 25,7 204,7 54-9k
06CAHASA
bymepopoo c colpom 50 10,2 8,45 19,39 180 3
Kaxao ¢ monoxom 150 |45 2,7 9,5 75,3 54-2]2n
HToro 3a 3aBTpaKk 350 | 21,2 19,65 | 54,59 460
Bropoii 3aBtpak | Cox «H010unbliiy 120 [ 0,60 |O 12,12 50,3 npom.
HToro 3a BTopoii 3aBTpak | 120 | 0,60 0 12,12 50,3
Oo6en Cyn kapmogenvhulii ¢ 150 | 3,46 2,46 8,55 70,05 54-6¢
KIeyxamu
Kanycma mywénas 150 | 3,7 4.4 14,6 113,5 54-82
Tegpmenu polonbie 60 7,7 4.8 7,6 104,3 54-11p
(Munmati)
Xneb nuwenuunoviu 30 2,2 0,2 14,8 70,4 npoM.
Xneb pocano- 40 2,53 7,55 14,62 136 1
NUEeHUYHbIU
Komnom uz cmecu 150 |04 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxophpyxmoes
Hroro 3a oden 580 |19,99 |[19,41 | 74,79 554,65
Tonmuuk Kawa scuokas monounas | 150 | 5,1 4,4 24,1 156,2 54-24x
YIIOTHEHHBIN NWEHHAs
GO IaMH Kucenv uz konyenmpama | 180 | 0,4 0,02 25,24 102,75 376
yoKHHA (cmecv)
Xneb nuienuyHbsll 20 1,5 0,2 9,8 46,9 npoM.
sbicULe20 COpma
[leuenve 20 1,5 2 14,9 83,2 npoM.
HToro 3a nojigHuK 370 |8,5 6,62 74,04 389,05
HToro 3a 1eHb: 1420 | 50,29 | 45,68 | 215,54 | 1454




[Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona | Bec [Iumessie BenecTBa OHeprer N
6110 U4ecKas | peuenTypbl
na | benku | Xupel | YrieBo | LEHHOCT
(b1 b
llennb 8
3aBTpak Kawa scuoxas monounas | 150 | 4 4,3 19 130,7 54-27x
MAaHHas
bymepopoo c colpom 50 10,2 8,45 19,39 180 3
Kogeiinvii nanumox ¢ 150 | 2,9 2,2 8,5 64,5 54-232n
MONOKOM
HToro 3a 3aBTpak 350 | 17,1 14,95 | 46,89 375,2
Bropoii 3aBtpak | Cox «H010unbliiy 120 [ 0,60 |O 12,12 50,3 npom.
HToro 3a BTopoii 3aTpak | 120 | 0,60 0 12,12 50,3
Oo0ex Canam u3 6enoxkouaunoun | 30 0,5 3,05 2,9 40,75 54-83
Kanycmol ¢ MOPKOBbIO
CesexonbHux 150 | 3,45 1,98 8,1 64,2 54-18¢
Kapmodgenvroe niope 120 | 2,6 4.2 15,8 111,5 54-112
Komnema uz xypuyul 60 11,5 2,6 8,1 101,1 54-5m
Xneb nuienuyHbwll 30 2,2 0,2 14,8 70,4 npoM.
Xneb pocano- 40 2,53 7,55 14,62 136 1
NUEeHUYHbIU
Komnom uz cmecu 150 |04 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxoppyxmoes
Hroro 3a oden 580 | 23,18 |19,58 | 79,12 584,65
TTommank 3anexanka uz meopoea 150 | 29,7 10,7 21,7 301,2 54-1m
YIIOTHEHHBIA Yaii ¢ caxapom 150 | 0,2 0 49 20,1 54-22n
Oro1aMu
VKHHA bymepopoo ¢ nosuorom | 50 2,55 3,93 28,88 161 2
HToro 3a moJAHUK 350 |32,45 | 14,63 | 55,48 482,3
HToro 3a 1eHb: 1400 | 73,33 | 49,16 | 193,61 | 1492,45




[Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona | Bec [Iumessie BenecTBa OHeprer N
i) WYecKasl | PelenTyph
na | benku | Xupel | YrieBo | LEHHOCT
(b1 b
llenb 9
3aBTpak Kawa sxcuoxas monounasa | 150 | 5,3 4.4 16 112,4 54-20k
epeunesast
bymepopoo c colpom 50 10,2 8,45 19,39 180 3
Kaxao ¢ monoxom 150 |45 2,7 9,5 75,3 54-2]2n
HToro 3a 3aBTpak 350 |20 15,55 | 44,89 367,7
Bropoii 3aBtpak | Cox «H010unbliiy 120 [ 0,60 |O 12,12 50,3 npom.
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak | 120 | 0,60 0 12,12 50,3
Oo6en Cyn kapmogenvhulii ¢ 150 | 3,87 2,08 13,9 89,7 54-4¢
MAKAPOHHLIMU
uzoenuamu
Kanycma mywennas ¢ 120 | 13,3 13,1 7,9 203,6 54-10m
Mscom
Xneb nuienuyHbll 30 2,2 0,2 14,8 70,4 npOM.
Xneb pocano- 40 2,53 7,55 14,62 136 1
NUEeHUYHbIU
Komnom uz cmecu 150 |04 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxophpyxmos
Hroro 3a oden 490 | 22,3 22,93 | 66,02 560,4
TTommank Omnem ¢ 3enénvim 125 | 8,13 9 4 128 54-20
YIJIOTHEHHBIN COPpOULKOM
GO IaMH Cooba obvikHosennas 60 4.9 2,7 32,2 172,9 54-13¢
VKHHA Monoko kunauénnoe 150 |44 3,8 7,2 80 npoM.
Xneb nuienuyHbll 20 1,5 0,2 9,8 46,9 npoM.
sbicuLe20 copma
I1noovt u s200061 ceeorcue | 100 | 0,4 0,4 9,8 44 368
(s610K0)
Hroro 3a nojitHuK 455 119,33 | 16,1 63 471.8
Hroro 3a 1eHb: 1415 | 62,23 | 54,58 | 186,12 | 1450,2




[Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona | Bec [Iumessie BenecTBa OHeprer N
6110 U4ecKas | peuenTypbl
na | benku | Xupel | YrieBo | LEHHOCT
(b1 b
Jlennb 10
3aBTpak Kawa sazxaa monounaa | 150 | 6,5 8,5 25,7 204,7 54-9k
06CAHASA
bymepopoo c colpom 50 10,2 8,45 19,39 180 3
Kogeiinviti nanumox ¢ 150 | 2,9 2,2 8,5 64,5 54-232n
MONOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 350 |19,6 19,15 | 53,59 449,2
Bropoii 3aBtpak | Cox «H010unbliiy 150 (0,75 |0 15,15 62,87 npom.
HToro 3a BTopoii 3aBTpak | 150 | 0,75 0 15,15 62,87
Oo0ex Canam u3 ceéxnvl 30 0,4 1,4 2,3 22,8 54-133
OmeapHouU
Pacconvrux oomawnui 150 | 3,43 4,3 8,68 87,05 54-4¢
11106 u3 xypuywl 120 | 16,4 49 19,9 188,8 54-12m
Xneb nuwenuunoiu 30 2,2 0,2 14,8 70,4 npoM.
Xneb pocano- 40 2,53 7,55 14,62 136 1
NUeHUYHbIU
Komnom uz cmecu 150 |04 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxophpyxmos
Hroro 3a oden 520 | 25,36 | 18,35 | 75,1 565,75
TTommank Kawa easxas monounas 150 |6 1,7 28,2 206,2 54-6x«
YIJIOTHEHHBIN NWEHHAs
GO IaMH Bampywxa c nosuonrom 60 3,7 1,7 38,9 185,4 54-14¢
VKHHA Yaii ¢ caxapom 150 | 0,2 0 49 20,1 54-22n
Xneb nuienuyHbll 20 1,5 0,2 9,8 46,9 npoM.
sbicULe20 COpma
HToro 3a mojitHuK 380 | 8,07 9,6 81,8 458.,6
Hroro 3a 1eHb: 1400 | 53,78 | 47,1 225,64 | 1536,42




	УТВЕРЖДАЮ
	Заведующая МБДОУ
	Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10,5  часов

